Ecole des

Pavillon Saint-Louis
3763, rue Albert

Centre

Rawdon (Québec) JOK 1S0 de services scolaire
Téléphone : (450) 758-3704 des Samares
Télécopieur : (450) 834-4844 Quebec

Courriel : stlouis@csssamares.gouv.qc.ca

Ce volet s’adresse aux éleves qui aiment bouger. Votre enfant est engage
intensivement dans l'exercice physique avec comme priorité de Iui
permettre d'acquérir la maitrise de soi, le respect des regles et le respect
des autres. Les éleves de ce volet touchent & une variété de sports
individuels et collectifs.

Ce volet permet de développer de saines habitudes de vie :
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une alimentation plus équilibrée ;
une meilleure gestion du stress;

des nofions de sécurité dans les sporfs;
des notions de base en premiers soins;

'amélioration de sa condition physique en général. Eﬁz (w

activités de plein air / vélo /
ultimate frisbee / baseball
basketball

hockey

soccer

badminton

flag football

kin-ball

escalade

activités aquatiques
conférences d'athletes de haut niveau

Les activités et sorties prévues au programme permettent réellement a I'éleve

d’intégrer l'activité physique dans sa vie de tous les jours. Outre les bienfaits physiques et
cognififs qui résultent de l'exercice, la participation a ces activités développe leffort et
lentraide.

Voici différentes activités qui pourraient étre pratiquées a I'intérieur de I'année scolaire :

minivolley / Tchoukball

ringuette

ballon-balai

patinage /glissade /Ecole de cirque
de Québec

Initiation & la planche & roulettes / a

neige / ski / raquette r’i)
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Grdace a notre volet sport, nos éléves apprennent également & apprivoiser I'échec, a se
montrer bons joueurs vis-a-vis I'adversaire, a développer leur esprit sportif et les bonnes
habitudes de viel
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