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Au cours de I'année, les éléves participeront a différentes activités en lien avec le
plein air en plus d'explorer différents themes en lien avec I'interprétation et la
connaissance de la nature. Plusieurs fravaux académiques sont en lien avec les
thémes abordés.

e Susciter la motivation et favoriser la réussite scolaire.

e Développer des compétences en lien avec des activités
de plein air.

e Développer le sens des responsabilités, de I'autonomie et
de I'entraide.

e Acquérir des connaissances sur I'environnement naturel qui
Nous enfoure.

o Développer la confiance et encourager le dépassement de soi.

L'implication des parents dans le volet plein air peut prendre différentes formes. Le role
principal du parent demeure de soutenir et d’accompagner I'enfant dans le volet
académique. Toutefois, I'implication des parents pourrait étre sollicitée afin de...

e Assurer le transport aux différentes activités.

e Participer a I'élaboration et d la réalisation de différents repas en vue des
sorties.

e Accompagner les enseignants lors des sorties.
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Escalade intérieure/extérieure
Randonnée pédestre

Fatbike / vélo de montagne
Raquette

Ski de fond

Nuitée en refuge

Camping

Patins

Interprétation de la nature
Etc.

Il est & noter que certains frais pourraient éfre chargés aux parents en fonction
des différentes activités (moins de 100 $/année).

Habillement adapté d toutes les conditions climatiques.

Bottes ou chaussures de marche, bouteille d'eau et sac & dos.

Il est & noter que les cours d’éducation physique auront lieu a I'extérieur. De plus,
plusieurs activités académiques se dérouleront en plein air.

Intérét pour le plein air et la nature.

e Désir de découvrir de nouveaux sports et se
dépasser.

e Avoir un comportement sécuritaire,
responsable et respectueux de la nature.

e Autonomie et capacité a travailler en équipe.




